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O Equipamento Social dos Olhos de Água tem como objetivo,  prevenir, 

reabilitar e promover a longevidade com saúde, onde as crianças e os ido-

sos  poderão coabitar juntos neste espaço.  

O Equipamento Social dos Olhos de Água   

42 utentes 33 utentes 57 utentes 40 utentes 

Capacidade de cada Resposta Social  

A B E L E Z A O V P D A 

M J L I D O S O I H C H 

O A C J N D O S V A O I 

R L M E D A R B Ê A F S 

L E E S P E R A N Ç A T 

A G C A E R I V C R M Ó 

J R A L C A S A I G Í R 

E I M A F P O D A F L I 

C A R I N H O A S L I A 

M L E C E I C N S O A C 

Vivências 

Sorriso 

Esperança 

Idoso  

Beleza 

Amor 

Carinho 

Alegria 

História 

Família  

Casa 

 

Sopa de Letras 



O Equipamento Social dos Olhos de Água   

O Equipamento Social dos Olhos de Água, foi construído para  integrar 

duas áreas destintas: área sénior e  área de infância. 

A Creche destina-se ao acolhimento de crianças, durante o período diá-

rio, destinado ao apoio da criança e à sua família. 

O Centro de Dia é  a resposta social destinada a pessoas idosas em ho-

rário diurno, com um conjunto diversificado de serviços e atividades 

promotores de um envelhecimento ativo e saudável. 

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) é uma resposta soci-

al desenvolvida em alojamento coletivo, de utilização temporária ou 

permanente e tem por missão ser uma resposta a pessoas idosas, que, 

necessitam de assistência e apoio. 

O Serviço de Apoio ao Domicilio (SAD) presta cuidados e serviços indi-

vidualizados e personalizados no domicílio dos utentes quando, por mo-

tivo de doença, deficiência, idade, ou outro impedimento, não possam 

assegurar temporária ou permanentemente a satisfação das suas ne-

cessidades básicas e/ou atividades da vida diária. 

Eventos de Dezembro - Albufeira  

Mercado de Paderne - 1º Sábado do mês 

Marcado das Ferreiras - 2ª e 4ª terça-feira do mês  

Marcado da Guia - 3ª Terça Feira do mês  

Mercado Quinzenal de Albufeira - 1ª e 3ª terça feira 

do mês  

Mercados Albufeira: 

Um Natal Mais Ecológico Em Albufeira 
Galeria de Arte Pintor Samora Barros  

 
Trabalhos realizados pelo público escolar e 

utentes dos Lares e Centros de Dia de Albufeira 
com o objetivo de sensibilizar  a importância da 
reutilização de materiais, aplicada à criação das 

tradicionais decorações natalícias  

Albufeira é Natal 
O mercado de Natal começa no dia 13 a 23 de Dezembro 

no Largo Eng.º Duarte Pacheco  em Albufeira com muita 

animação para toda a família . 

Horário de funcionamento:  

Fim-de-semana – 10h00 – 20h00 

Segunda a sexta: 15h00 – 20h00  

Albufeira Carpe Nox 2025 
Para a  despedida do ano velho e a entrada em 2025, em 
Albufeira, começa no dia 30 de Dezembro  com o concerto 
de Dino D`Santiago, às 22h00, no palco da Praia dos Pesca-
dores e no dia e no dia 31 de Dezembro, os Xutos & Ponta-
pés interpretam os temas dos45 anos de carreira da Ban-
da. A contagem decrescente faz-se com uma coreografia 
sincronizada com lasers e pirotecnia aquática e o maior 
espetáculo de Drones.  



Programação Semanal -  

Manhã  

*Este Plano de Atividade pode estar sujeito a alterações 

*Para mais informações, comunique com a Equipa Técnica do CD e ERPI Olhos de Água  

Datas Comemorativas de Dezembro  

4 Dez. Dia da Bolacha 

19 Dez. Festa de Natal  

24 Dez. Véspera de Natal  

25 Dez. Natal  

31 Dez. Ano Novo  

Aniversários de Dezembro  

10/12/2024 Eunice Soares 

14/12/2024 Irene Soares 

15/12/2024 Mª Dionisia  

17/12/2024 Méssia Gordicho 

20/12/2024 Mª Vitória 

21/12/2024 Madalena Magalhães 

23/12/2024 Manuel Pires 

23/12/2024 Isabel Cabana  

23/12/2024 Gloria Cousiño 



Programação Semanal -  

Tarde 

*Este Plano de Atividade pode estar sujeito a alterações 

*Para mais informações, comunique com a Equipa Técnica do CD e ERPI Olhos de Água  

Os Idosos do Equipamento Social dos Olhos de Água, celebraram o São Martinho com 

umas boas castanhas assadas e bailarico a mistura!   

11/11/2024 

A cantora Filipa Sousa proporcionou um momento musical espetacular aos Utentes do CD 

e ERPI do Equipamento Social dos Olhos de Água. 

14/11/2024 

O Grupo de Cantares do Polo de Silves cantaram umas musicas para animar a tarde dos 

nossos idosos . 

29/11/2024 



Dia do Magusto  

“Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em prazeres se sou-

beres amá-la. Os anos que vão gradualmente declinando estão entre os mais 

doces da vida de um homem. Mesmo quando tenhas alcançado o limite extre-

mo dos anos, estes ainda reservam prazeres.” 

 

Porque os nossos idosos são únicos, o Centro de Dia e ERPI do Equi-

pamento Social dos Olhos de Água realizou durante todo o mês de 

Novembro , diversas atividades comemorativas. 

Atividades no mês de Novembro   

No dia 1 de Novembro é tradição  as crianças saírem á rua, para pedir Pão por Deus de porta 

em porta. Para recrear esta tradição os utentes da ERPI e CD confecionaram biscoitos e en-

tregaram ás crianças da Creche dos Olhos de Água  

1/11/2024 

Eis algumas fotos da primeira  ida dos utentes do  Lar Residencial São Vicente e utentes Sé-

nior ao Campo de Golf dos Salgados—NAU Hotels e Resort. Esta Iniciativa vai repetir-se uma 

vez por mês . 

/11/2024 

Os idosos do CD e ERPI foram assistir a uma peça de teatro “Maria Castanha”, realizado pela 

creche dos Olhos de Água.    

11/10/2024 

O dia de São Martinho é celebrado a 11 de Novembro, é conhecido 

por ser o dia do Magusto, uma festa tradicional portuguesa que cele-

bra a colheita da castanha. Nesta época do ano, as famílias e amigos 

reúnem-se  á volta da fogueira para assar castanhas, que são simbolo 

desta festividade. O aroma das castanhas assadas mistura-se com a 

alegria das conversas e risadas, criando um ambiente acolhedor. 


