


FILHOS E 
SARILHOS LDA

E IXO  DE  INTERVENÇÃO  2

ATIV IDADE



Capacitação das famílias através de
estratégias de educação e parentalidade
conscientes. Participação gratuita.

DESTINATÁRIOS:

OBJETIVO:

ATIVIDADES:

Famílias com menores a cargo.

Apoiar processos de qualificação familiares.



CICLO DE
CONVERSAS

E IXO  DE  INTERVENÇÃO  2

ATIV IDADE



DESTINATÁRIOS:

OBJETIVO:

ATIVIDADES:

Famílias com menores a cargo.

Apoiar a mediação de conflitos familiares.

Ciclo de conversas que contará com a
presença de convidados onde o tema
central será a prevenção de conflitos
familiares. Participação gratuita.



ALTA_MENTE

E IXO  DE  INTERVENÇÃO  2

ATIV IDADE



DESTINATÁRIOS:

OBJETIVO:

ATIVIDADES:

Crianças do pré-escolar.

Promover estilos de vida mais saudáveis e 
uma cidadania mais ativa.

Programas de promoção de estilos de vida
saudáveis e de cidadania ativa, onde serão
abordados diversos temas, no âmbito da
educação para a saúde, educação para a
cidadania e da cultura. Participação gratuita.



EVOLUIDA_MENTE

E IXO  DE  INTERVENÇÃO  2

ATIV IDADE



DESTINATÁRIOS:

OBJETIVO:

ATIVIDADES:

Crianças do primeiro ciclo.

Promover estilos de vida mais saudáveis e 
uma cidadania mais ativa.

Programas de promoção de estilos de vida
saudáveis e de cidadania ativa, onde serão
abordados diversos temas, no âmbito da
educação para a saúde, educação para a
cidadania e da cultura. Participação gratuita.



COOL_TURA 
PARA TODOS

E IXO  DE  INTERVENÇÃO  2

ATIV IDADE



DESTINATÁRIOS:

OBJETIVO:

ATIVIDADES:

Crianças do segundo e/ou terceiro ciclo.

Promover estilos de vida mais saudáveis e 
uma cidadania mais ativa.

Programas de promoção de estilos de vida
saudáveis e de cidadania ativa, onde serão
abordados diversos temas, no âmbito da
educação para a saúde, educação para a
cidadania e da cultura. Participação gratuita.




