
20 duvidas

1 - NUNCA NINGUÉM ME PEDIU PARA DAR SANGUE

CONSIDERE-SE CONVIDADO DESDE JÁ. ESSE CONVITE SILENCIOSO NÃO É FORMAL, É REAL: É-
LHE DIRIGIDO POR TODAS AS CRIANÇAS E ADULTOS QUE CARECEM DE SANGUE OU DOS SEUS
COMPONENTES, PELAS VíTIMAS DE ACIDENTES DE TRABALHO OU RODOVIÁRIOS, POR TODOS
AQUELES QUE AGUARDAM DISPONIBILIDADE DE SANGUE PARA SEREM OPERADOS E QUE, POR
ISSO, OCUPAM UMA CAMA QUE MUITOS PRECISARIAM DE UTILIZAR EM TEMPO ÚTIL.

2 - o MEU SANGUE NÃO DEVE DE PRESTAR PORQUE JA TIVE VÁRIAS DOENÇAS

A SUA DÚVIDA DEVERÁ SER ESCLARECI DA JUNTO DO SEU MÉDICO ASSISTENTE. MAS, MAIS
SIMPLESMENTE, PODE OFERECER-SE PARA DAR SANGUE, POIS SERÁ SUBMETIDO A UM
EXAME CLÍNICO, NO DECURSO DO QUAL O MÉDICO LHE ACONSELHARÁ A ATITUDE CORRECTA,
SEMPRE PENSANDO NA PRESERVAÇÃO DA SUA SAÚDE E BEM-ESTAR.
CONFIE NOS SERViÇOS DE SANGUE E NOS SEUS MÉDICOS.

3 - O SANGUE FAZ-ME FALTA

NUM ADULTO NORMAL EXISTEM ENTRE 5 E 6 LITROS DE SANGUE. UMA PESSOA SAUDÁVEL
PODE DAR SANGUE REGULARMENTE, SEM QUE ESSE FACTO PREJUDIQUE A SUA SAÚDE.

4 - O MEU TIPO SANGUINEO NÃO É O QUE FAZ MAIS FALTA

TODOS OS TIPOS DE SANGUE SÃO NECESSÁRIOS, MESMO AQUELES QUE SÃO MAIS RAROS.
BASTA QUE SE LEMBRE QUE VOCÊ MESMO PODE PRECISAR DE SANGUE. SE TODAS AS
PESSOAS COM UM GRUPO SANGuíNEO IGUAL AO SEU, PENSASSEM COMO VOCÊ ...

5 - FRANCAMENTE, TENHO MEDO DE DAR SANGUE

UMA GRANDE PARTE DAS PESSOAS SENTE ISSO, QUANDO VÃO DAR SANGUE PELA PRIMEIRA
VEZ. MAS LOGO DEPOIS, PERDEM O RECEIO E A DÁDIVA DE SANGUE TORNA-SE NATURAL E
SIMPLES. OBSERVE O À-VONTADE E DESCONTRACÇÃO DAS PESSOAS QUE REGULARMENTE
VÃO DAR SANGUE E TIRE SUAS CONCLUSÕES.

6 - AINDA NÃO TENHO IDADE PARA DAR SANGUE

QUALQUER PESSOA SAUDÁVEL, COM IDADE COMPREENDIDA ENTRE OS 18 E OS 65 ANOS,
PODE DAR SANGUE SEM QUALQUER PROBLEMA.

7 - PESO POUCO

QUALQUER PESSOA COM PESO VIZINHO DOS 50 KG PODE DAR SANGUE. CONFIE, NESSE E
NOUTROS ASPECTOS, NO CRITÉRIO EXPERIMENTADO E SEGURO DO ESPECIALISTA QUE LHE
VAI FAZER O EXAME CLíNICO, NO SERViÇO DE SANGUE A QUE SE DIRIGIR.

8 - JÁ DEI SANGUE ESTE ANO

FAZ BEM, MAS SE PODE REPETIR A DÁDIVA SEM QUALQUER INCONVENIENTE PARA A SUA
SAÚDE E BEM-ESTAR.
QUALQUER PESSOA PODE DAR SANGUE VÁRIAS VEZES POR ANO (OS HOMENS DE 3 EM 3
MESES E AS MULHERES DE 4 EM 4 MESES). ESTA INFORMAÇÃO TEM UMA BASE CIENTíFICA
SEGURA E RECOLHE UMA VASTA EXPERIÊNCIA DE MUITOS ANOS, ABARCANDO MILHÕES DE



DÁDIVVAS EM TODAS AS PARTES DO MUNDO.

9 - DEI O MEU SANGUE BENEVOLAMENTE, MAS PENSO QUE O VENDERAM AO
DOENTE

A VENDA OU COMERCIALIZAÇÃO DO SANGUE ESTÁ PROIBIDA POR LEI. APENAS PODERÃO SER
COBRADAS AS DESPESAS RELATIVAS AO PROCESSAMENTO DO SANGUE, ISTO É, OS CUSTOS
DE MATERIAL E EXAMES LABORATORIAIS NECESSARIOS À PREPARAÇÃO DO SANGUE, PARA
QUE ESTE POSSA SER TRANSFUNDIDO COM A MAIOR SEGURANÇA.

10 - RECEIO SENTIR-ME ENFRAQUECIDO SE DER SANGUE

APENAS LHE SÃO COLHIDOS CERCA DE 4.5 DECILlTROS DE SANGUE. AS PROTEíNAS E AS
CÉLULAS
SANGuíNEAS EXISTENTES NESTE VOLUME SÃO RAPIDAMENTE REPOSTAS EM CIRCULAÇÃO
PELO ORGANISMO.
MOMENTOS APÓS A DÁDIVA DE SANGUE, QUALQUER PESSOA PODE VOLTAR À SUA
OCUPAÇÃO NORMAL.
CONTUDO, ALGUMAS ACTIVIDADES COMO POR EXEMPLO, PILOTOS DE AVIÕES, MAQUINISTAS
DE COMBOIOS, MERGULHADORES, NÃO DEVEM SER EXERCI DAS NAS HORAS SEGUINTES À
DÁDIVA.

11 - JÁ HÁ MUITA GENTE QUE DÁ SANGUE

É VERDADE, MAS A PROCURA DE SANGUE, COMPONENTES E DERIVADOS NÃO CESSA DE
AUMENTAR, GRAÇAS AOS PROGRESSOS DA CIÊNCIA MÉDICA E À CRESCENTE EXTENSÃO DOS
BENEFíCIOS DE UMA ASSISTÊNCIA QUE SE PRETENDE DE MELHOR QUALIDADE, A UM NÚMERO
CADA VEZ MAIOR DE PESSOAS. AS NECESSIDADES TERAPEUTICAS DOS DOENTES EXIGEM
CADA VEZ MAIS DADORES, ISTO É, PESSOAS EM BOAS CONDiÇÕES DE SAÚDE E COM HÁBITOS
DE VIDAS SAUDÁVEIS, COMO VOCÊ.

12 - NUNCA IMAGINEI QUE O MEU SANGUE FOSSE NECESSÁRIO

CLARO QUE É. A CADA MINUTO É NECESSÁRIO SANGUE NOS HOSPITAIS DO NOSSO PAís.
DECIDA-SE DESDE JÁ!

13 - NÃO SABIA COMO OU ONDE DAR SANGUE

MUITO FACILMENTE; DIRIJA-SE AO INSTITUTO PORTUGUÊS DO SANGUE - CENTROS REGIONAIS
DE SANGUE DE LISBOA, PORTO E COIMBRA, OU AO HOSPITAL MAIS PRÓXIMO. A SUA VISITA
SERÁ SEMPRE BEM RECEBIDA E TERÁ TODAS AS INFORMAÇÕES QUE DESEJAR.

14 - NÃO TENHO TEMPO

SE POR UM INSTANTE PENSAR I\jO BEM QUE FEZ COM A SUA DÁDIVA DE SANGUE,
RAPIDAMENTE CONCLUIRÁ QUE ESSA NÃO É UMA BOA RAZÃO: VERÁ QUE NÃO ESTÁ TÃO
OCUPADO COM JULGA.

15 - RECEIO QUE ME RECUSEM COMO DADO R

SE FOR SAUDÁVEL NADA HÁ COMO EXPERIMENTAR. ALIÁS, PODE FICAR SUSPENSO POR
MÚLTIPLAS RAZÕES.



NO CASO DE ISSO ACONTECER TEMPORARIAMENTE, VOLTE QUANDO O MÉDICO LHO INDICAR.

16 - FUI PRESSIONADO A DAR SANGUE MAS NÃO ESTOU DISPOSTO A FAZÊ-LO
OUTRA VEZ

NINGUÉM É OBRIGADO A DAR SANGUE. A DÁDIVA DE SANGUE É UM ACTO LIVRE E
VOLUNTÁRIO DE PESSOAS DE BEM, HABITUADAS A PENSAR NOS OUTROS. NÃO ESQUEÇA, NO
ENTANTO, QUE MUITA GENTE PRECISA DO SANGUE QUE SÓ VOCÊ PODE DAR, PORQUE É
SAUDÁVEL.

17 - SE EU PRECISAR DE SANGUE, RECORRO A UM SERViÇO PRIVADO, E PAGO
TODAS AS DESPESAS

VOCÊ PODE DISPOR DO DINHEIRO MAIS DO QUE SUFICIENTE, PARA PAGAR TODO O SANGUE
DO MUNDO. MAS NUNCA DEVERÁ ESQUECER QUE O DINHEIRO NÃO SE PODE TRANSFUNDIR ...
MESMO NESTE CASO ALGUÉM TERÁ CEDIDO UM POUCO DO SEU SANGUE PARA VOCÊ PODER
DELE BENEFICIAR. SEM SANGUE, DE NADA SERVIRÁ O SEU DINHEIRO. ALIÁS, O SANGUE DEVE
ESTAR À ESPERA DO DOENTE E NÃO O CONTRÁRIO, PARA QUE TUDO FUNCIONE BEM E SEM
RISCOS.

18 - O MEU SANGUE NÃO PRESTA

UMA AMOSTRA DO SEU SANGUE SERÁ ANALISADA. SE FOR DETECTADA ALGUMA ALTERAÇÃO,
TERÁ
CONHECIMENTO DISSO E SERÁ INFORMADO SOBRE MEDIDAS A TOMAR.

19 - CAUSA-ME TRANSTORNO DAR SANGUE

PODE ESCOLHER O DIA E HORA QUE MAIS LHE CONVIER. NO INSTITUTO PORTUGUÊS DO
SANGUE PODE DAR SANGUE DE 2ª FEIRA A SÁBADO DAS 8:00H ÀS 19:30H. COM OS EXAMES
PRÉVIOS E A DÁDIVA EM SI, O TEMPO DISPENDIDO EM MÉDIA É DE 30 MINUTOS. NO ENTANTO,
SE DE TODO LHE FOR IMPOssíVEL, CONTACTE-NOS.
PODEREMOS IR AO SEU LOCAL DE TRABALHO, PARTICULARMENTE SE QUISER COLABORAR
CONNOSCO, DIVULGANDO ESTA IDEIA E MOTIVAR ALGUNS COLEGAS DE TRABALHO A DAR
TAMBÉM SANGUE.

20 - SÓ DOU SANGUE SE ALGUÉM PRECISAR DELE

ESSE ALGUÉM PODE SER UM FAMILIAR SEU MUITO QUERIDO, NUM MOMENTO EM QUE VOCÊ
NEM SE QUER É CONHECEDOR DO QUE SE ESTÁ A PASSAR! ALIÁS, EM SITUAÇÕES DE
CATÁSTROFE, GERALMENTE NÃO FALTA SANGUE. AS CARÊNCIAS REAIS - ESSAS SIM, MUITAS
VEZES DRAMÁTICAS MAS SEM ESPECTACULARIEDADE - SÃO PREMENTES, SÃO O DIA A DIA
DOS SERViÇOS DE SANGUE. NA VERDADE, ALGO ESTA MAL, SE É O DOENTE QUE ESTÁ À
ESPERA DO SANGUE E NÃO O SANGUE À ESPERA DO DOENTE.


